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Informacion Importante sobre el Plomo en su Agua Potable

La Ciudad de Newark encontro niveles elevados de plomo en el agua potable en
algunas casas/edificios. El plomo puede causar serios problemas de salud,
especialmente para mujeres embarazadas y nifios pequefios. Lea esta informacion
detenidamente para ver qué puede hacer para reducir el plomo en su agua potable.

Este aviso se distribuye a usted y a todos los clientes del Departamento de Agua de
Newark como requisito reglamentario. Segun el Cédigo de Regulaciones Federales
para el Control de Plomo y Cobre, 40 CFR Parte 141 Subparte I, se requiere que el
Departamento de Agua de Newark muestree muestras de plomo y cobre en forma
rutinaria en un nimero minimo de ubicaciones en funcion de la poblacion atendida.

El valor del percentil 90 para nuestro sistema de agua es mayor que el nivel de
accion de plomo de 15 partes por billon (ppb). El nivel de accion es la
concentracion de un contaminante que, si se excede, desencadena el tratamiento u
otros requisitos que debe seguir un sistema de agua. Esto significa que el
Departamento de Agua de Newark debe asegurarse de que los resultados del agua
de los lugares muestreados no excedan este nivel en al menos el 90 por ciento de
los sitios muestreados (resultado del percentil 90).

Efectos Sobre la Salud del Plomo

El plomo puede causar serios problemas de salud si entra demasiado en su cuerpo
por el agua potable u otras fuentes. Puede causar dafios al cerebro y los rifiones y
puede interferir con la produccion de gldbulos rojos que transportan oxigeno a
todas las partes del cuerpo. El mayor riesgo de exposicion al plomo es para bebés,
nifios pequefios y mujeres embarazadas. Los cientificos han relacionado los efectos
del plomo en el cerebro con un coeficiente intelectual reducido en los nifios. Los
adultos con problemas renales y presion arterial alta pueden verse afectados por
niveles bajos de plomo mas que los adultos sanos. El plomo se almacena en los
huesos y se puede liberar mas adelante en la vida. Durante el embarazo, el nifio
recibe plomo de los huesos de la madre, lo que puede afectar el desarrollo del
cerebro.

En otras palabras, es el feto el que estd en riesgo porque los fetos en desarrollo
reciben plomo de los huesos de la madre. Los nifios y los fetos absorben més plomo
en sus cuerpos que los adultos y son mas susceptibles a sus efectos en el desarrollo
del cerebro; sin embargo, la mayoria de los nifios con niveles elevados de plomo
en la sangre no presentan ningtin sintoma, pero los efectos pueden aparecer mas
adelante en la vida.



Fuentes de Plomo

El plomo es un metal comtin que se encuentra en el medio ambiente. El agua
potable es una posible fuente de exposicion al plomo. Las principales fuentes
de exposicion al plomo son la pintura a base de plomo y el polvo o tierra
contaminados con plomo, y algunos materiales de plomeria. Ademas, el
plomo se puede encontrar en ciertos tipos de ceramica, peltre, accesorios de
laton, alimentos, cosméticos, especias importadas y otros alimentos. Otras
fuentes incluyen la exposicién en el lugar de trabajo y la exposicion de ciertos
pasatiempos como campos de tiro y pesca (el plomo se puede llevar en la
ropa o los zapatos). El plomo se encuentra en algunos juguetes, algunos
equipos de juegos y algunas joyas de metal para nifios. Consejo: Lave las
manos y los juguetes de sus hijos con frecuencia, ya que pueden entrar en
contacto con tierray polvo que contengan plomo.

El plomo es inusual entre los contaminantes del agua potable, ya que rara
vez se produce naturalmente en los suministros de agua como rios y lagos.
El plomo ingresa al agua potable principalmente como resultado de la
corrosion o el desgaste de los materiales que contienen plomo en el sistema
de distribucién de agua y las tuberias de la casa. Estos materiales incluyen
soldadura a base de plomo utilizada para unir tuberias de cobre, laton y grifos
de latén cromado, y en algunos casos, tuberias hechas o revestidas con plomo
(por ejemplo, lineas de servicio de plomo).

* Las casas y edificios en Nueva Jersey construidos antes de 1988 tienen mas
probabilidades de tener tuberias de plomo y/o soldaduras de plomo.

* Las lineas de servicio, que también pueden contener plomo, son las tuberias
individuales que corren desde la tuberia principal de agua en la calle hasta
una casa o edificio y constan de dos porciones. La primera porcion es la
seccion de la linea de servicio desde la tuberia principal de agua hasta la
parada de acera y la segunda porcion es la seccion desde la parada de acera
hasta el hogar. La propiedad de la linea de servicio varia segun el sistema de
agua, pero para el Departamento de Agua de Newark, la linea de servicio es
propiedad exclusiva del propietario.

Los grifos, accesorios y valvulas de latdn, incluidos los anunciados como "sin
plomo", pueden contribuir al plomo en el agua potable. La ley actualmente
permite que los accesorios de laton de uso final, como los grifos, con hasta
0.25 por ciento de plomo se etiqueten como "sin plomo". Sin embargo, antes
del 4 de enero de 2014, "sin plomo" permitia hasta un 8 por ciento de
contenido de plomo en las superficies humedas de los productos de plomeria,
incluidos los certificados como National Sanitation Foundation (NSF). Los

consumidores deben ser conscientes de esto al elegir los accesorios y tomar
las precauciones adecuadas.

La EPA estima que del 10 al 20 por ciento de la exposicion potencial de una
persona al plomo puede provenir del agua potable. Los bebés que consumen
principalmente formula mezclada con agua que contiene plomo pueden
recibir del 40 al 60 por ciento de su exposicion al plomo del agua potable.
Cuando hay niveles elevados de plomo en el agua, es probable que el agua
potable sea una fuente de exposicion mas importante.

Cuando el agua permanece en las tuberias de plomo o en los sistemas de
plomeria que contienen plomo durante varias horas o mas, el plomo puede
disolverse en el agua potable. Esto significa que la primera toma de agua del
grifo en la mafiana, o mas tarde en la tarde si el agua no se ha usado en todo el
dia, puede contener niveles elevados de plomo.

Pasos que puede seguir para reducir la exposicién al plomo en el agua
potable

1. Determine si tiene una linea de servicio de plomo o plomeria o soldadura
de plomo interior. Se alienta a los propietarios a verificar su porcion de las
lineas de servicio para detectar plomo y le pedimos que se comunique con
nosotros al (973)733-6303 si se identifica una linea de servicio de plomo para
que podamos actualizar nuestros registros. Si su casa / edificio fue construido
antes de 1988, también es importante determinar si hay soldaduras de plomo en
el interior o tuberias de plomo. Puede verificarlo usted mismo, contratar a un
plomero con licencia o consultar con el propietario.

2. Reemplace los accesorios de plomeria y las lineas de servicio que
contengan plomo. Se encontraron niveles elevados de plomo en muestras
tomadas de hogares con lineas de servicio de plomo. La Ciudad esté llevando a
cabo un Programa de Reemplazo de Linea de Servicio de Plomo (LSLR) para
ayudar a los propietarios con el reemplazo de su linea de servicio de plomo sin
costo alguno. Para obtener mas informacion, contactenos al (973)733-6303 o
visite www.newarkleadserviceline.com/register.

Reemplace los grifos, accesorios y valvulas de laton que no cumplan con la
definicién actual de "sin plomo". La definicion actual entrd en vigencia el 4 de
enero de 2014; por lo tanto, cualquier material de plomeria "sin plomo"
comprado y / o instalado antes de esa fecha debe descartarse o reemplazarse.
Visite el sitio web de NSF en www.nsf.org para obtener mas informacién sobre
los accesorios de plomeria que contienen plomo.



3. Muestree su agua potable para el plomo. Los clientes pueden recibir
pruebas de agua gratuitas para detectar plomo. Comuniquese con nosotros al
(973) 733-6303 para coordinar las pruebas. Las pruebas son esenciales porque
no se puede ver, saborear ni oler el plomo en el agua potable.

4. Busque fuentes alternativas o tratamiento de agua.

Actualmente, Newark esta proporcionando filtros certificados por NSF para
eliminar el plomo a sus clientes, de forma gratuita, a cualquier residencia
unifamiliar en el 4rea de servicio de Pequannock que reciba o pueda recibir (se
desconoce el material de la linea de servicio) agua a través de una linea de
servicio de plomo o que puede tener soldadura de plomo o plomeria, cualquier
residencia multifamiliar en el area de servicio de Pequannock con una linea de
servicio de agua de menos de 3 pulgadas de diametro que recibe o puede recibir
agua a través de una linea de servicio de plomo o que puede tener soldadura de
plomo o tuberia, y cualquier residencia cuyo grifo haya sido probado por el
Departamento de Agua de Newark tiene un resultado igual o superior a 15 ppb
para plomo, independientemente de si la residencia se encuentra en el area de
servicio de Pequannock o Wanaque. Para mas informacion, visite www.nsf.org.

Antes de instalar los filtros, para aquellos con lineas de servicio de plomo
conocidas o lineas de servicio de material desconocido dentro del area de
servicio de Pequannock, el Departamento de Salud de Nueva Jersey
recomienda que las mujeres embarazadas, los bebés alimentados con
formula y todos los nifios menores de seis afios usen agua embotellada.
Ademas, los filtros o el agua embotellada deben usarse hasta nuevo aviso. No
deje correr agua caliente a través de su filtro.

FILTRO Y CARTUCHOS DE REPUESTO
UBICACION Y HORARIO DE RECOGIDA

Departamento de Servicios de Agua y Alcantarillado - 239 Central Avenue
Domingo - Sdbado 8:00am — 7:00pm

Departamento de Salud y Bienestar Comunitario — 110 Williams Street
Lunes - Viernes 8:30am to 4:00pm

Centro de Recreacion Boylan — 916 South Orange Avenue

Centro de Recreacion de St. Peters — 378 Lyons Avenue

Centro de Esperanza Vince Lombardi — 201 Bloomfield Avenue
Martes - Viernes 11:00 am - 7:00 pm * Sabado 11:00 am - 6:00 pm

Para residentes calificados que necesiten asistencia: para solicitar una cita para
asistencia con la instalacion, uso y mantenimiento de filtros o cartuchos,
comuniquese con waterandsewer@ci.newark.nj.us o (973) 733-6303.

Si no es elegible para un filtro gratuito, puede considerar comprar agua
embotellada o un filtro de agua. Asegurese de que el filtro esté aprobado para
reducir el plomo o comuniquese con NSF International al 1-800-NSF-8010 o
www.nsf.org para obtener informacion sobre los estandares de rendimiento para
los filtros de agua.

Aseglirese de mantener y reemplazar un dispositivo de filtro de acuerdo con las
recomendaciones e instrucciones del fabricante. Los cartuchos de filtro deben
reemplazarse al menos cada tres (3) meses o cuando las luces iluminadas se
vuelven rojas.

5. Retire y limpie los aireadores/pantallas en los accesorios de plomeria.
Con el tiempo, las particulas y el sedimento pueden acumularse en la pantalla
del aireador que generalmente se encuentra en la punta de los grifos
interiores. Retire y limpie regularmente las pantallas de aireadores y elimine
las particulas.

6. Haga correr el agua fria para eliminar el plomo. Deje correr el agua del
grifo antes de usarla para beber o cocinar en cualquier momento que el agua del
grifo no haya sido utilizada durante mds de seis horas. Cuanto mas tiempo reside
el agua en las tuberias, mas plomo contiene. Enjuagar el grifo significa hacer



funcionar el grifo de agua fria durante aproximadamente 15 a 30 segundos. Para
los residentes con una linea de servicio de plomo o hasta que determine si es
atendido por uno, deje correr el agua fria del grifo por mas tiempo segun la
longitud de la linea de servicio de plomo y la configuracion de plomeria en su
hogar (aproximadamente 5-8 minutos).

Aunque la descarga o la ducha del inodoro arroja agua a través de una parte del
sistema de plomeria, atin debe enjuagar el agua de cada grifo antes de usarla para
beber o cocinar. Enjuagar el agua del grifo es una medida simple y econémica
que puede tomar para proteger su salud. Se recomienda el enjuague para
residencias en el area de servicio de Pequannock que tienen una linea de servicio
de plomo y / o plomeria de plomo y para todas las residencias en el area de
servicio de Wanaque, segun los datos disponibles actualmente.

7. Use agua fria para cocinar y preparar la férmula para bebés.

No cocine, beba ni prepare bebidas del grifo de agua caliente. El agua caliente
puede disolver el plomo mas rapidamente que el agua fria. Si necesita agua
caliente, extraiga agua del grifo frio y luego caliéntela. No use agua del grifo de
agua caliente para preparar la formula para bebés. Si no le han tomado muestras
de agua o si sabe o sospecha que tiene una linea de servicio de plomo, se
recomienda que use agua embotellada para beber y preparar la férmula para
bebés.

8. No hierva agua para eliminar el plomo. El agua hirviendo no reducira el
plomo.

9. Haga que su hijo sea examinado. El Departamento de Salud de Nueva
Jersey recomienda que a los nifios menores de 18 afios se les realicen un
examen de sus niveles de plomo en la sangre lo antes posible,
independientemente del historial previo de andlisis de plomo en la sangre.
Los clientes pueden recibir andlisis de sangre de plomo gratis para cualquier
nifio de 6 afios o menos. Hay andlisis de sangre gratuitos disponibles en el
Departamento de Salud, 110 Williams Street, Newark, NJ. Llame al (973)
733-5310 para programar una cita. Las residencias con nifios cuyos analisis
de sangre sean iguales o superiores a 5 microgramos por decilitro (ug/dL)
recibiran una administracion de casos de enfermeras y una inspeccion del
hogar por parte del Departamento de Salud y Bienestar Comunitario de la
Ciudad de Newark para determinar si hay fuentes de plomo dentro del hogar.

10. Mantenimiento adecuado y de rutina de los ablandadores de agua. Es
muy importante que los residentes administren adecuadamente sus
ablandadores de agua. No mantener adecuadamente su ablandador de agua

podria tener un impacto negativo en la corrosividad del agua en su hogar. Los
ablandadores de agua y las unidades de 6smosis inversa eliminaran el plomo
del agua, pero también pueden hacer que el agua sea mas corrosiva para
soldar plomo y tuberias al eliminar ciertos minerales; por lo tanto, la
instalacion de estas unidades de tratamiento en el punto de entrada a hogares
con plomeria de plomo solo debe realizarse bajo la supervision de un
profesional calificado en tratamiento de agua.

Lo Que Se Estda Haciendo

Se encontraron niveles elevados de plomo en el agua potable del cliente en
muestras de la Ciudad de Newark a partir del periodo de monitoreo de enero
a junio de 2017 y continuaron durante el periodo de monitoreo anterior de
julio a diciembre de 2019. Para que el sistema de agua de la ciudad de Newark
vuelva a entrar Cumplimiento de la Norma de Plomo y Cobre (LCR), la
Ciudad ha llevado a cabo los siguientes pasos:

Inicialmente, la Ciudad inicié un programa de ocho afios para reemplazar
todas las lineas de servicio de plomo residenciales desde la tuberia principal
hasta el medidor de agua dentro de la propiedad con el apoyo del Estado de
Nueva Jersey, con un costo de hasta $ 1,000 para los propietarios. Sin
embargo, con fondos adicionales acelerados del Condado de Essex, Newark
ahora espera que el Programa de Reemplazo de la Linea de Servicio de Plomo
(LSLR) se complete dentro de los treinta (30) meses de la construccion con
un reemplazo del 100% de las lineas de servicio de plomo en la Ciudad de
Newark sin cargo Los propietarios de viviendas. La Ciudad continuara
implementando su Programa LSLR independientemente de si excede o no el
nivel de accién principal.

La Ciudad ha distribuido aproximadamente 40,000 filtros de agua seguros de
plomo y 35,000 cajas de cartuchos de reemplazo a los residentes afectados de
forma gratuita a través de centros de distribucion ubicados en toda la Ciudad
y escrutinio puerta a puerta. Los esfuerzos de distribuciéon contintian en toda
la ciudad. La ciudad de Newark ha evaluado nuestro tratamiento de control de
corrosion existente en las areas de servicio de Pequannock y Wanaque
mediante la realizacion de un estudio de escritorio. Las recomendaciones del
Estudio de tratamiento de control de corrosion se presentaron al NJDEP y
fueron aprobadas por el Estado.

La ciudad de Newark, con la aprobacion del estado, instaldé un sistema de
inyeccion de ortofosfato de zinc para el tratamiento de control de corrosion en
la estacion de re-cloracién de Valley Road. El 7 de mayo de 2019, se puso en
servicio el sistema temporal de ortofosfato de zinc. Actualmente, la Ciudad de



Newark esta en proceso de operar y presentar informes de progreso al NJDEP
trimestralmente a partir del 1 de agosto de 2019. Los informes de progreso
proporcionan una determinacion de la efectividad del ortofosfato de zinc en el
sistema de distribucion de agua de la Ciudad. El muestreo secuencial del agua
después de la inyeccion de ortofosfato de zinc comenzo en julio de 2019. El
muestreo secuencial es el proceso de recolectar una serie de muestras en una
fila en un grifo interior para evaluar la calidad del agua de las diversas partes
de la tuberia y la linea de servicio para El agua principal en la calle. Como se
anticipo, los datos indican que la adicion de ortofosfato esta reduciendo los
niveles de plomo en el sistema de distribucion después de aproximadamente
seis (6) meses de tratamiento. Se observan niveles reducidos de plomo en el
muestreo secuencial realizado en octubre, noviembre y diciembre de 2019.

La Ciudad alienta firmemente a los residentes a que corran el agua, incluyendo
la ducha, la descarga de inodoros y el lavado de platos para ayudar a recubrir
las tuberias y permitir que se optimice el nuevo tratamiento de control de
corrosion. La Ciudad tomara el mejor curso de accion tan pronto como la
Ciudad reciba resultados de pruebas adicionales. La Ciudad esta trabajando en
estrecha colaboracion con la oficina del Gobernador, la Agencia de Proteccion
Ambiental de EE. UU., El Departamento de Proteccion Ambiental de Nueva
Jersey y el fabricante del filtro de agua.

La ciudad de Newark ha realizado un estudio de circuito de tuberia en la
planta de tratamiento de Pequannock con muestras representativas de tuberias
de plomo. Los objetivos principales del estudio son comprender la transicion
del inhibidor de corrosion existente (silicato de sodio) al ortofosfato de zinc
y determinar los rangos 6ptimos de dosificacion quimica y pH. El estudio del
circuito de tuberia estd actualmente comenzando la fase de estudio para
comparar diferentes parametros de control de corrosion y optimizar el
tratamiento.

La Ciudad de Newark ofrecié y continua ofreciendo analisis de sangre
gratuitos a nifios menores de 18 afios y ofrecié y continda ofreciendo
analisis de agua gratuitos a los residentes afectados.

La ciudad proporciona agua embotellada a madres embarazadas y
residentes con nifios de 6 afios de edad y menores. El agua embotellada se
puede recoger en los siguientes lugares para residentes calificados:
Departamento de Salud y Bienestar Comunitario — 110 Williams Street
Centro de Recursos para Mujeres de Shani Baraka — 300 Clinton Avenue

Ademas, la ciudad de Newark esté llevando a cabo un programa integral
de divulgacion publica en cada barrio para educar y actualizar a los
residentes de Newark sobre esta educacion sobre el plomo y los pasos que
la ciudad estd tomando para combatir con el exceso de plomo.

Para obtener mas informacién, llamenos al (973) 697-5458 o visite nuestro
sitio web www.newarkleadserviceline.com. Para obtener mas informacion
sobre como reducir la exposicion al plomo alrededor de su hogar / edificio
y los efectos del plomo en la salud, visite el sitio web de la EPA en
http://www.epa.gov/lead, llame al Centro Nacional de Informacion sobre
el Plomo al 800-424-LEAD o Safe Linea directa de la Ley de Agua Potable
al 1-800-426-4791, o comuniquese con su proveedor de atencion médica.

Prueba tu agua en busca de plomo.

Comuniquese con nosotros por correo electronico a
waterandsewer@ci.newark.nj.us o llamenos al (973)733-6303 para averiguar
como hacer que su agua sea analizada para detectar plomo y / o una
inspeccion de la linea de servicio de forma gratuita. Puede verificar los
resultados analiticos y los requisitos de monitoreo de su sistema de agua (es
decir, la frecuencia de muestreo y la cantidad de muestras) en New Jersey
Drinking Water Watch en www.nj.gov/dep/watersupply/waterwatch.

Comuniquese  con  nosotros  por  correo  electronico a
waterandsewer@ci.newark.nj.us o llamenos al (973)733-6303 para obtener
una copia traducida de los materiales de educacion publica o para solicitar
asistencia en el idioma apropiado.

Péngase en contacto con nosotros por correo electronico en
waterandsewer(@ci.newark.nj.us o lldmenos al (973)733-6303 para obtener
una copia traducida de los materiales de educacion publica o para solicitar
asistencia en el idioma apropiado.

Entre em contato por e-mail em waterandsewer@ci.newark.nj.us ou ligue
para (973)733-6303 para obter uma copia traduzida dos materiais de
educacdo publica ou para solicitar assisténcia no seu idioma.

* Comparta esta informacion con todas las demds personas que consumen
agua proporcionada por el Departamento de Agua de Newark,
especialmente aquellos que pueden no haber recibido este aviso
directamente (por ejemplo, personas en apartamentos, hogares de ancianos,
escuelas y negocios). Puede hacerlo publicando este aviso en un lugar
publico o distribuyendo copias a mano o por correo. *



PARA MAS INFORMACION

Puede consultar una variedad de fuentes para obtener informacién
adicional.

Su médico de cabecera o pediatra puede realizar un andlisis de sangre
para detectar plomo y brindarle informacion sobre los efectos del plomo
en la salud.

Las agencias del gobierno local que pueden contactarse incluyen:

Departamento de Servicios de Agua y Alcantarillado de la Ciudad de
Newark (973) 697-5458

Departamento de Ingenieria de la Ciudad de Newark, Oficina del
Codigo Uniforme de Construccion (973)733-3695

Departamento de Salud y Bienestar Comunitario de la Ciudad de
Newark (973) 733-5323

Traido a usted por el Departamento de la Ciudad de Newark
Servicios de agua y alcantarillado
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